S Biathlon et marche nordique
BEAUFGRT

— [ENANYEU —

Le 4 octobre 2026
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Les membres de 'association Beaufort Randos 49 organisent une manifestation le dimanche 4 octobre, en parallele
du Semi marathon et de la randonnée Octobre Rose.

Au programme, place Notre-Dame :

- Le Biathlon nordique, de 12 km, une premiére dans les Pays de la Loire

Une activité qui alterne marche nordique et 4 séances de tir a la carabine laser (aucun danger) sur une distance de
12 km.

- La marche nordique classique, de 9 km.

Retrait des dossards de 7h30 a 9h.

Découverte et prise en main des carabines de 7h30 a 9h
Echauffement collectif & 9h15.

Départ 9h40.

Ouvert aux licenciés FFRandonnée et FFA ainsi qu’aux non licenciés avec présentation d’un certificat médical de
non contre indications a la pratique de la marche nordique en compétition.

Inscriptions sur Ipitos ou sur : cliquez ici.

Tarifs : marche nordique 10€ - biathlon nordique 15€
Ravitaillements et récompenses.
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