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Le 4 octobre 2026

L’Entente sportive du Val d’Anjou  (ESVA) organise, chaque
année au mois d’octobre, le semi-marathon de Beaufort-en-
Anjou. Cette manifestation, soutenue par la ville sur le volet
financier et matériel, conjugue épreuves de courses à pied,
marche et soutien aux associations.
Rendez-vous le 4 octobre 2026. Départs place Notre-Dame à
Beaufort-en-Anjou.

Au programme :
– Les petites foulées de l’Appart fitness 6 km (départ 9h15)
– Les foulées de Bricomarché 10,5 km (départ 9h15)
– Le semi-marathon de 21,1 km (départ 9h30).
– Marche solidaire Octobre Rose de 6km (départ 9h45) organisée par « Les Battantes ».
– Animations enfants – Courses jeunes (départ 11h30)

Plus d’infos : https://esva.fr/

—–
Entrez dans les coulisses du semi-marathon.
Il faut 1 an à l’Association Sportive du Val d’Anjou (ESVA) pour organiser un tel événement.
Inscription à la Fédération Française d’Athlétisme (FFA), élaboration des circuits, recherche de partenaires… Les
préparatifs demandent du temps et de l’énergie.
Deux mois avant la course, un travail, en étroite collaboration avec les bénévoles de l’ESVA et les services
techniques de la ville, se met en place.
Il faut préparer le podium, le balisage, l’installation des barrières… Une organisation, bien rodée, qui a débuté il y
a 29 ans.
Le jour de la course, 150 bénévoles interviennent sur l’ensemble des circuits. Remise des dossards aux Halles,
ravitaillement, distribution des lots… Leur présence est indispensable dans le bon déroulement de la course, merci
!

Se préparer à courir son premier semi-marathon : les conseils d’une athlète de haut niveau.
Retrouvez le plan d’entraînement complet de Catherine Thomas Pesqueux, athlète de haut niveau et professeur
d’éducation physique et sportive au collège Molière de Beaufort-en-Anjou : cliquez ici

https://www.facebook.com/lesBattantes49/
https://esva.fr/
https://beaufortenanjou.fr/wp-content/uploads/2017/07/semi-conseils-ctp2026.pdf
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