/ Des ateliers pour les « aidants » du territoire

BEAUFGRT

— [ENANYEU —

Le 17 mai 2023
De 14h30 a 16h30

L’établissement de Santé Baugeois Vallée organise des ateliers pratiques. Retrouvez le planning de mai a
novembre.

Deux thématiques proposées : les gestes et postures d’une part, la nutrition d’autre part, animés par nos
professionnels, a destination des proches aidants a domicile.

Les ateliers de nutrition sont animés par les diététiciennes de 1’établissement de Santé Baugeois-Vallée.
Les ateliers gestes et postures sont animés par des ergothérapeutes et des formatrices en manutention.

Ces ateliers gratuits sont ouverts a tous les aidants du territoire de Baugeois-Vallée.

Rendez-vous de 14h30 a 16h30 au service SSIAD de 'ESBV - 9, chemin de Rancan a Baugé-en-Anjou
Atelier « Santé et Nutrition » les mercredis 17 mai, 28 juin, 20 septembre, 18 octobre 2023.
Atelier « Gestes et postures », le mardi 9 mai, les jeudis 15 juin et 14 septembre, le vendredi 10 novembre 2023.

Sur réservation au 02 41 89 11 38 - Possibilité d’accueil du proche aidé.
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