7 Pause solidaire : donnez votre sang

BEAUFGRT

— [ENANYEU —

Le 7 décembre 2026

S ané)' De 16h00 & 19h30

Les bénévoles de I'association des Donneurs du sang seront présents lundi 7 décembre 2026 de 16h a
19h30 salle des Plantagenéts.

Avec un don de sang, en 1h, vous pouvez sauver 3 vies.

Rendez-vous a heure fixe, sur inscription : cliquez ici ou au 02 41 72 44 44.

Vous pouvez également venir spontanément.

Le port du masque reste recommandé. N'oubliez pas de vous munir d’une piéce justifiant votre identité
(carte d’identité ou permis de conduire).

Quelques précautions a prendre avant le don : il faut peser 50 kg, bien manger et bien s’hydrater (1/2 /
dans I’heure qui précéde votre don).

Avant de vous rendre sur le site et si vous avez entre 18 et 70 ans, répondez a ces quelques questions
pour savoir si vous pouvez donner votre sang : cliguez ici.

Si le don de sang est essentiel, le don de plasma I’est tout autant. Il permet de fabriquer des
médicaments vitaux pour traiter des maladies graves comme les brllures, les déficits immunitaires ou
certaines maladies du sang. Chaque don compte pour sauver des vies et améliorer la santé de nombreux
patients.

Retrouvez tous les éléments en cliquant sur ce lien : cliguez ici.

Dates des prochaines collectes sang/plasma :
Dates non communiquées a ce jour.
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https://dondesang.efs.sante.fr/trouver-une-collecte
https://dondesang.efs.sante.fr/quiz
https://beaufortenanjou.fr/wp-content/uploads/2025/10/Article-ADSB-B-M_Plasma.pdf
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