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Du mercredi 20 au samedi 23 janvier

Atelier, sieste contée, balade nocturne, jeux… du
mercredi 20 au samedi 23 janvier 2027 à la
médiathèque, place de la République.

Du mercredi 20 au samedi 23 janvier – Ma petite bulle à histoire
Découvrez  un espace conçu pour stimuler les sens à travers des jeux de lumière, des sons, des textures
et des livres. Un moment de calme à partager. De 0 à 5 ans.
Aux horaires d’ouverture de la médiathèque.

Vendredi 22 janvier à 19h – Les clés d’une nuit sereine
Accordez-vous une parenthèse de bien-être et partez à la découverte des secrets d’un sommeil
réparateur. Au cours de cet atelier, Lucie Lacroix, naturopathe, partagera des solutions naturelles pour
retrouver des nuits paisibles. Une dégustation de tisane vous sera offerte. Public adulte.

Samedi 23 janvier
– À 15h : Histoires à rêver
Allongez-vous et fermez les yeux… Une bulle de douceur pour écouter, imaginer et se laisser porter par
le plaisir des histoires. Dès 5 ans.
– De 16h30 à 19h : À vous de jouer !
En famille ou entre amis, venez explorer une sélection de jeux de société et partager un moment
convivial avec Les Trésors de Louloujou. Dès 5 ans.
– De 20h à 21h : À l’écoute de la nuit.
Rendez-vous parking impasse de la tête noire (école de la Source).
Partez pour une promenade nocturne à la découverte des chants, cris et bruissements de la nuit.
Chouettes, hiboux et renards vous attendent ! Tout public.
– À 21h30 : Entrez dans la partie.
Les Loups-Garous de Thiercelieux
Villageois, voyante ou loup-garou… Quel sera votre rôle ? Saurez-vous déjouer les pièges de la nuit ? Dès
10 ans.

> Réservations : cliquez ici.

Public : enfant, ados, adultes
Dans le cadre des Nuits de la lecture en partenariat avec le BiblioPôle.

—–
> Suivez la médiathèque : sur Facebook – Sur instagram
> Consultez le programme complet de septembre 2026 à janvier 2027 : cliquez ici

https://bibliotheque.beaufortenanjou.fr/accueil/agenda
https://www.facebook.com/bibliobeaufortenanjou
https://www.instagram.com/mediathequebeaufortenanjou/
https://beaufortenanjou.fr/wp-content/uploads/2026/09/Prog-2d-semestre-2026-HD.pdf
https://beaufortenanjou.fr/agenda/liste/
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> Plus d’infos : cliquez ici. – 02 41 79 74 11 – bibliotheque@beaufortenanjou.fr

Horaires d’ouverture :
-Mardi : 16h15 – 18h30
-Mercredi : 10h – 12h30 / 14h – 18h30
-Vendredi : 16h15 – 18h30
-Samedi : 10h – 12h30
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