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Le 20 septembre 2025
De 9h00 à 12h00

L’association AcCorps EssenCiel propose une conférence sur le thème : Comprendre les traumas et les
traumatismes avec la théorie polyvagale.
Une approche simple et accessible pour mieux comprendre les réactions du corps et du système nerveux face aux
chocs émotionnels.
Rendez-vous samedi 20 septembre à 9h, salle Amédée Dautin au 16 bis, rue Bourguillaume.

Renseignements : 07 68 93 06 62
La conférence sera suivie de l’Assemblée Générale de l’association.
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