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Centre de remise en forme
L’appart Fitness - Rue Gustave Eiffel - 02 41 54 08 44.
Centre aquatique Pharéo - Complexe sportif des Esquisseaux - 09 71 00 49 49

Espace Et «ki» Libre
Sophrologie, naturopathie, réflexologie, luxopuncture, reiki usui, shiatsu, coaching...
Valenne Baudry - 06 67 22 91 61 - 27, rue de I'Hotel de ville

Energéticienne
Van Espen Myriam - 06 63 90 06 96

Etiopathie
Levy Ralph - 15, place des halles - 02 41 80 26 50

Massages bien-étre et relaxation
Laurence Berthomé - 50, rue du général Leclerc - Contact : 07 66 60 22 83
Myriam Rossignol - 5, route de I’Epinay - Contact : 06 51 32 94 07

Osthéopathe

Adultes, enfants et nourrissons

> Jean-Christophe Arents - 1 boulevard du Rempart - 02 41 78 36 74 ou 06 16 09 73 20
> Sandrine Piraud - Au cabinet médical - 42, rue de la Petite porte - 09 81 08 23 24

Réflexologie plantaire, soin traditionnel thailandais
Raison Estelle - 06 08 12 92 26

Relaxation
Loridan Nicolas - 13, rue de la Gare - Contact : 02 41 44 83 08

Shiatsu
Voisin Jérome - 06 74 58 19 24

Bien-étre
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Soins corporels
Bacave Suzanne - 06 69 00 27 52

Sophrologie et naturopathie
> Frémont Stéphanie - 20, rue Jean Jouanneau - 02 41 44 48 12
> Ivon Rosemonde - Hermenotiére - 02 41 78 55 21

Sophrologie et coach en développement personnel
> Sophie Rondeau - 1, allée des tourterelles - 07 49 25 70 60.

Sophrologie, facia bio énergie et relation d’aide
Sylvia Meriot Monti - 16, rue Christian Rabin - 07 68 93 06 62

Thérapeute énergétique
Mathilde Pichery - 13, rue des Alouettes - 06 28 34 49 25

30/01/2026 https://beaufortenanjou.fr/faq category/numeros-et-adresses-utiles/ | 2


https://beaufortenanjou.fr/faq_category/numeros-et-adresses-utiles/

