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Culture et loisirs
Le sport

Bougez, c’est bon pour la santé !

Seul ou en club, il existe de nombreuses possibilités de faire du sport. Petit tour d’horizon de quelques pratiques
courantes afin de garder la forme.

Fin 2020, la Ville de Beaufort-en-Anjou a obtenu le label « Terre de Jeux 2024 » dans le cadre des prochains
Jeux Olympiques de Paris 2024. Ce label, propose a tous les territoires de France et a leurs habitants de
participer aux temps forts des Jeux et de développer leurs propres actions, quels que soient leurs tailles et
leurs moyens.

Forte de ses 24 associations sportives, de ses 5 500 m® d’équipements sportifs et de ses 1800 licenciés,
Beaufort-en-Anjou entend profiter de ce label pour mettre en valeur les bonnes pratiques et inciter a intégrer
encore plus de sport dans le quotidien de ses habitants.
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Découvrez bientot les actions de la Ville !
En savoir plus sur « Terre de jeux 2024 » : cliquez ici.

"~ PRRTOUT
EN FRANCE

Nagez toute ’année !

Une piscine sport et loisirs pour toute la famille. Un bassin sportif, des installations ludiques pour la détente,
des jeux aquatiques pour les plus petits... Au centre aquatique Pharéo, vous trouverez votre propre rythme.
Toutes les infos pratiques de la piscine : cliquez ici

La pratique du sport au quotidien !
De nombreuses disciplines sportives peuvent étre pratiquées a Beaufort-en-Anjou. Vous pouvez les découvrir
en parcourant la liste des associations sportives.

Liste des associations sportives : cliquez ici

1-Le Semi-marathon de Beaufort-en-Anjou

L’Entente sportive du Val d’Anjou (ESVA) organise, chaque année au mois d’octobre, le semi-marathon de
Beaufort-en-Anjou. La ville, forte de son tissu associatif, se porte volontaire chaque année pour faire de ce
rendez-vous un moment intergénérationnel qui rassemble plus de 1500 participants.

Un rendez-vous qui conjugue épreuves de courses a pied 10 et 21,1 km, marche nordique et animations pour
les plus jeunes.

En savoir plus : 06 82 85 01 46.
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Comment s’organise le semi de Beaufort ?

Entrez dans les coulisses du semi-marathon avec Jérome Bretecher, président de I'ESVA : cliquez ici
Se préparer a courir son premier semi-marathon : les conseils d’'une athlete de haut niveau.
Retrouvez le plan d’entrainement complet de Catherine Thomas Pesqueux, athléte de haut niveau et
professeur d’éducation physique et sportive au college Moliére de Beaufort-en-Anjou : cliquez ici

2-La Jeanne de Laval

Les Randonneurs du Val d’Authion organisent, chaque année au mois de septembre, la randonnée
Jeanne de Laval.

Alliant circuits de VTT, VTC, cyclo et marche, la Jeanne de Laval, offre aux licenciés ou non, professionnels ou
débutants, deux jours complets de circuits de randonnées adaptés pour tous.

Contact : 02 41 80 35 15 - http://rvad9.fr/

La pratique sportive est tres étendue. Aujourd’hui 30% des habitants de Beaufort-en-Anjou ont une licence
sportive. Gym, Judo, Foot, danse, gym... toutes les pratiques sont bienvenues et encouragée.

Les chiffres clés :

- 5 terrains de foot en herbe et un stabilisé,

- 2 courts de tennis couverts,

- 1 piscine qui réalise 100 000 entrées chaque année,

- 1 skate parc et des aires de jeux,

- 1 piste d’athlétisme de 400 meétres,

- 1 terrain de pétanque,

- 3 salles omnisports,

- des équipements pour le saut a la perche, le lancer de disque,

- des équipements spécifiques gym, judo, danse, yoga, gym douce.

Toutes ces installations sont utilisées par les associations mais aussi par les scolaires. Une offre sportive tres
attractive et appréciée de ses utilisateurs.

La vérification du matériel destiné a la pratique sportive est faite tous les ans.

Les sites sportifs :

1-Multisports

- Complexe Omnisports des Esquisseaux - Route de Esquisseaux
- Gymnase de la Tannerie, rue de la Tannerie

- Gymnase de la Vallée, rue de la Vallée
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2-Tennis
-Courts de tennis, route des Esquisseaux

3-Judo, jujitsu, gym, karaté, taiso
-Dojo des Esquisseaux, route des Esquisseaux

4-Gymnastique artistique, danse, gymnastique, tai chi chuan
-Salle de gymnastique des Esquisseaux - Route des Esquisseaux

-Salle Marc Leclerc - Dans les Halles, place Jeanne de Laval

5-Piste d’athlétisme, terrains football et plateau EPS
- Stade Roger Serreau, route de la Prévoté

6-Terrains de foot
- Espace vert des Champs de la ville

7-Plateau sportif et EPS
Gymnase rue de la Tannerie

8-Pétanque
Boulodrome, route des Esquisseaux

9-Aires de jeux et de loisirs

- Skate parc (planches a roulettes, bicross) - Avenue de 1’Anjou
- Parcours santé - Les marais

- Les aires de jeux : cliquez ici
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