
Transport
Vous souhaitez participer à un atelier  

mais n’avez pas de solution de transport ? 

Optez pour une de ces trois options :

1 - Le réseau des chauffeurs solidaires

géré par le Centre d’animation TdG, des 

chauffeurs déployés sur le territoire     

vous conduiront. (inscription obligatoire            

quelques jours avant au 02 41 79 74 73)      

2 - Le covoiturage                                        

3 - Aléop transport à la demande       

(inscription au 09 69 39 14 14)

Partenaires
La quinzaine ESCALE est coorganisée 

par le Centre d’animation TdG, les 

quatre communes de l’Entente-Vallée et 

tous les partenaires associatifs, publics 

et privés qui animent les ateliers. Cette 

action est subventionnée par la 

conférence des financeurs du 

département de Maine-et-Loire         

ainsi que la CARSAT.
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INSCRIPTIONS ESCALE
Renseignements et inscriptions à partir du 11 
septembre 2023, au CAV Toile de Graines :    
2 Rue de Lorraine - Beaufort-en-Anjou.           
Tél : 02 41 79 74 73                                  
centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr

- Sur les marchés :
• de Beaufort-en-Anjou le 20 septembre
• de La Ménitré le 16 septembre
• de Mazé-Milon le 22 septembre
• de Fontaine-Milon le 15 septembre

- Au Forum des Associations (de Beaufort) :  
les 8 et 9 septembre !                                       
- Au Marché des associations (de la Ménitré)  
le 16 septembre !

Suivez notre actualité sur notre 
page Facebook : Toile de 
Graines - Centre d’animation

Retrouvez le programme sur 
Calaméo : Centre d'Animation   
- Toile de Graines

Du au9
21 OCT
2023
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ESCALE
La quinzaine

7e édition



Atelier cuisine
9h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Familles Rurales"    

Salle des champs de la 
ville, rue résidence des 

champs de la ville

8
Atelier cuisine, nous 

réaliserons un buffet apéritif 
pour l'apéro concert de 

clôture de la semaine ESCALE

Atelier Surprise     
et bucolique

10h-12h

La Ménitré
"Au Jardin de ma 

cousine" 44 bis rue 
des vendellières

illimité

Ateliers surprises et 
bucoliques autour de 
l'automne au jardin en 
fonction de la météo !

Atelier tissage
14h-17h

Beaufort-en-Anjou 
Musée Joseph Denais 12

Tissage sur métier de table 
d'un panneau décoratif   

avec des végétaux

Atelier Numérique
10h-12h

Les Bois d’Anjou
"Habitâge" 12 r Guérin

 des Fontaines à
Fontaine-Guérin

8 Thématique abordée :   
gestion des mots de passe

Calligraphie
10h-12h

Mazé-Milon 
Médiathèque la Bulle 

16 rue de Verdun
10

Découverte de la Calligraphie 
pour débutant ou confirmé. 

Atelier basé sur le partage et 
l'échange de savoirs 

Atelier bien-être
des mains

14h-16h

Beaufort-en-Anjou
"Centre d'Animation 

Toile de Graines" 2 rue 
de Lorraine à Beaufort

8 Comment prendre soin de ses 
mains et les mettre en valeur ?

Yoga du Rire
18h15-19h15

Beaufort-en-Anjou
Salle Marc Leclerc (2ème 

Étage des Halles de Beaufort)

15

Venez partager un moment  
de convivialité, de lâcher-
prise, de bien-être, et vous 

remplir de positif en 
découvrant les bienfaits du 

Yoga du Rire sur la santé

Samedi 21 octobre

Vendredi 20 octobre

Apéro Concert
18h-20h

Beaufort-en-Anjou 
Aux Halles, place 
Jeanne-de-Laval

illimité

ESCALE en Fête ! Venez 
partager un temps festif et 
convivial pour clôturer la 

quinzaine de découvertes. Au 
programme, Apéro-Concert ! 

Temps fort !

Intitulé de 
l’animation Commune/Salle

Nbre 
de 

places
Descriptif

Aquatique Adaptée
11h30-12h30

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10 Activité aquatique adaptée    

à tous les niveaux

Découverte       
Multi sports

15h-16h15
Beaufort-en-Anjou 15

Découverte de pratiques 
sportives adaptées au rythme 
de chacun avec un éducateur 

sportif du réseau sport et loisirs

Atelier sensoriel
15h30-16h30

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
10

Atelier sensoriel sous forme de 
jeu, vous stimulerez vos capacités 

cognitives, votre mémoire 
sensorielle et vous pourrez vous 

exprimer sur vos ressentis !

Atelier modelage
16h-17h30

Beaufort-en-Anjou
"Atelier du Rempart" 

place de l'usine à Gaz   
à Beaufort

6

Initiation au modelage.         
1ère séance : choix du sujet, 

mise en volume. 2ème séance 
le 13/10 : ponçage, apprêt et 

mise en couleurs. Participation 
obligatoire aux 2 séances.

Lundi 9 octobre

Révision code 
de la route

9h-12h

Beaufort-en-Anjou
Takarouler Beaufort 15 Révision du code de la Route

Balade en  
triporteur              

10h-12h / 15h-17h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Rando découverte   
et classique
13h30-17h

Étang de Joreau   
Forêt de Gennes   
"RVA 49" Étang de 

Joreau Forêt de Gennes

illimité

Au choix : une balade         
cool de découverte 7km        
ou une randonnée plus    

soutenue de 10km

Mardi 10 octobre

UNE NOUVELLE ESCALE POUR 2023
Le CAV Toile de Graines vous propose une nouvelle Escale du 9 au 21 octobre à 
destination des 4 communes de l’Entente-Vallée (Beaufort-en-Anjou, Mazé-Milon, Les Bois 
d’Anjou, La Ménitré). Deux semaines, comme les 6 éditions précédentes, placées sous le 
signe de la découverte, de la rencontre, de la convivialité ainsi que de l’insolite !

Programme 7ème édition ESCALE Du 9 au 21 octobre 2023



AGOA                   
9h-9h45

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10

Activité aquatique douce 
basée sur la détente, 

l'harmonie du corps et          
de l'esprit

Yoga
11h-12h15

Beaufort-en-Anjou
Salle Marc Leclerc (2ème 

Étage des Halles de Beaufort)

12 Initiation au Yoga, pour garder 
sa souplesse et rester zen !

Promenade aux 
champignons

13h30-17h

Forêt de Jumelles   
"RVA 49" Forêt             

de Jumelles
30 Promenade en forêt, 

découverte des champignons

 Séance de cinéma
14h30-16h30

    Beaufort-en-Anjou
Cinéma Théâtre 144

Film "Des mains en Or" avec 
Lambert Wilson, Josiane 
Balasko et Sylvie Testud.       
Film d'Isabelle Mergault.

Couture
17h-19h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation 

Toile de Graines" 2 rue 
de Lorraine à Beaufort

8

Un projet couture est proposé 
à l'atelier, il est également 
possible de venir avec son 

propre projet, pour 
débutant(e) ou confirmé(e), 

l'objet principal est l'échange 
de savoirs et la convivialité !

Jeudi 19 octobre

5€/
pers.

Défense et 
consommation

10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

12
Échangeons autour du  

pouvoir d'achat, 
consommation, budget...

Rencontres 

intergénérationnelles 

à « l'Outil en Main»

14h30-16h

Beaufort-en-Anjou
"Association l'Outil en

 Main" 30 Rue des 
Airaults à Beaufort

6
Découverte de l'association 
l'Outil en main, son histoire, 
passage sur les ateliers et 

échanges 

Quiz Poker
14h30-17h

Beaufort-en-Anjou
"Les Mélèzes" 14 

rue hôpital à Beaufort
8

Jeu en équipe qui permet     
de miser sur une question 
posée, bonne humeur et    

rires garantis !

Exposition guitares et 
animation musicale

17h-18h30

Mazé-Milon  
Médiathèque la Bulle 

16 rue de Verdun
20

Visite commentée d'une 
exposition sur les guitares, suivie 

d'un petit temps avec un guitariste 
pour une animation musicale

Mercredi 18 octobre

Programme 7ème édition ESCALE Du 9 au 21 octobre 2023

Sophrologie & 
Qi Gong
9h-10h15

Mazé-Milon         
"Corps et Relaxation" 

Dojo allée du clos à Mazé
20

Gymnastique traditionnelle 
vietnamienne. Une activité  

qui renforce l'harmonie     
entre le corps et l'esprit

Sortie à la Miellerie 
11h-12h

Mazé-Milon      
"Abeilles de Loire"              

8 route des champs       
Davy à Mazé

12
 Visite guidée de la Miellerie  
et dégustation des produits  

de l'exploitation

Atelier cuisine      
9h-14h

Beaufort-en-Anjou 
Salle des champs de la 
ville, rue résidence des 

champs de la ville
8

Balade au marché pour       
acheter les denrées, atelier 

cuisine, repas partagé

Jeux de cartes et 
jeux de société 

14h-16h30

Mazé-Milon     
"Ludothèque la cabane à 
jeux" salle de la chapelle,   
16 rue de Verdun à Mazé

25
Moments de convivialité 
autour de jeux classiques      

ou à découvrir

Découverte des 
huiles essentielles 

15h-17h

Mazé-Milon       
"Jeanne Delanoue"             

15 rue Paul Richou à Mazé 
8

Découverte des huiles essentielles 
et de leurs vertus, olfaction, 

dégustation de gourmandises         
à base d'huiles essentielles

Atelier Nutrition 
Seniors
17h-19h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

15

Atelier animé par une diététicienne. 
Échanges de pratiques, idées 
reçues, besoins nutritionnels   

adapté aux seniors et des trucs       
et astuces pour améliorer son 

alimentation au quotidien !

Mercredi 11 octobre

Visite à la Chèvrerie
16h-17h30

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
12

Visite libre de la chèvrerie, 
rencontre avec les chèvres    

et les chevreaux. Traite à 17h

Sortie Longe Cote
6h30-17h15

     Pornichet        

 "Beaufort Randos 49"   
     Sortie à Pornichet

20
Activité de marche en mer. 

Départ de la gare de la Ménitré 
à 6h30, retour vers 17h15. 

Encadré par des moniteurs 
diplômés de la FFRandonnée

Balade en  
triporteur              
10h-12h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Danse
10h-12h

(lieu précisé à 
l'inscription) 15

Animé par une professeure de 
danse, venez vous initier à la 
danse, pas de niveau requis

6€/
pers.

Jeudi 12 octobre



Marche Cool 
& Classique          
13h30-17h

St-Rémy-la-Varenne 
"Beaufort Randos 49"

illimité

Point de départ des 
randonnées, 14h du parking  
de la Guinguette La Riviéra     

à Saint Rémy la Varenne

Art Floral  
kokedama           

15h-17h

La Ménitré          
"Marc Leclerc"                

1 rue Joliot Curie à      
La Ménitré

10
Le kokédama vient de l'art   

végétal japonais qui consiste          
à cultiver une plante dans un 

mélange de terreau qui formera 
une sphère entourée de mousse

Jeudi 12 octobre - suite

Théâtre 
10h-12h

Beaufort-en-Anjou
"Cie Scène de théâtre" 
Salle des Tisserands, rue 

Tisserands à Beaufort

14 Jeux ludiques, mémoire, 
écoute, confiance en soi

Art Floral
10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

10
Venez partager un temps de 
convivialité et réaliser une 

composition florale de saison

Boule de Fort
14h-16h

La Ménitré
2 Rue Jeanne de Laval 6 Histoire de la boule de fort, 

découverte, jeu en équipe

Écriture
14h30-16h30

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

10
Venez partager un temps de 
convivialité et jouer avec les 

mots, travailler votre imagination

Gym Douce
15h30-16h30

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10 Activité gym douce en salle 

adaptée à votre niveau

Atelier modelage
16h-17h30

Beaufort-en-Anjou
Atelier du Rempart, 

place de l'usine à Gaz
6

Initiation au modelage 2ème 
séance: ponçage,apprêt et       
mise  en couleurs. Réservé         
aux participants de l'atelier    

modelage du 9/10.

Vendredi 13 octobre

Sortie Œnologique
9h15-13h

Saumur               
"Loire évasion"         

Quai Lucien Gautier
24

Départ à 10h pour une balade      
en bateau sur la Loire suivi     

d'une visite de la cave       
Ladubay avec dégustation

Initiation       
Marche Nordique

14h30-16h

Gée                
"Beaufort Randos 49"  

Préau Chaumière à Gée
12 Initiation à la pratique de la 

marche nordique

Samedi 14 octobre
6€/

pers.

Jeux de mots
10h-12h

Mazé-Milon
"Hestia" 25 allée 

des Coudriers à Mazé
15

Venez jouer, deviner, échanger 
autour d'expressions de la 
langue française dans une 

ambiance conviviale et ludique !

Boule de Fort
14h-16h

La Ménitré
2 Rue Jeanne de Laval 6 Histoire de la boule de fort, 

découverte, jeu en équipe

Danse Country
15h-17h

Mazé-Milon           
Salle des Loisirs

illimité

Initiation pour les amateurs   
et plaisirs de partager 

quelques pas de country   
dans une bonne ambiance

Balade en  
triporteur              

10h-12h / 15h-17h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Sortie Thé   
dansant

14h30-17h

Les Bois d’Anjou
"Omelande" Bois 
Thomas à Brion

25
Thé dansant avec     

l'orchestre Jérôme Gauthier 
au Dancing d'Omelande

Café Numérique
10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

8
Création d'un album photo 

(apporter des photos sur son 
smartphone ou sur clé USB)

Marche santé
14h

Beaufort-en-Anjou
"Beaufort Randos 49"

Parking de la Chalandrerie
30

Marche santé avec bâtons, 5km 
maximum recommandée pour 
une reprise d'activité physique  

Mémoire
15h-16h

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
10

Atelier mémoire animé par la 
psychologue Élodie, pour donner    

du pep's à vos neurones !      
Objectifs : stimuler votre cerveau    

et favoriser la concentration

Dimanche 15 octobre

Lundi 16 octobre

Mardi 17 octobre

6€/
pers.

Découvertes 
virtuelles et ludiques

14h-17h

La Ménitré         
"Espace Culturel"            

10 place du colonel  
Léon Faye à La Ménitré

illimité

Découverte d'univers inconnus 
à travers l'utilisation de casque 

de réalité virtuelle;  jeux sur 
Switch seul ou à plusieurs... 

Après-midi intergénérationnel 
ludique et convivial

Programme 7ème édition ESCALE Du 9 au 21 octobre 2023

Samedi 14 octobre



Marche Cool 
& Classique          
13h30-17h

St-Rémy-la-Varenne 
"Beaufort Randos 49"

illimité

Point de départ des 
randonnées, 14h du parking  
de la Guinguette La Riviéra     

à Saint Rémy la Varenne

Art Floral  
kokedama           

15h-17h

La Ménitré          
"Marc Leclerc"                

1 rue Joliot Curie à      
La Ménitré

10
Le kokédama vient de l'art   

végétal japonais qui consiste          
à cultiver une plante dans un 

mélange de terreau qui formera 
une sphère entourée de mousse

Jeudi 12 octobre - suite

Théâtre 
10h-12h

Beaufort-en-Anjou
"Cie Scène de théâtre" 
Salle des Tisserands, rue 

Tisserands à Beaufort

14 Jeux ludiques, mémoire, 
écoute, confiance en soi

Art Floral
10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

10
Venez partager un temps de 
convivialité et réaliser une 

composition florale de saison

Boule de Fort
14h-16h

La Ménitré
2 Rue Jeanne de Laval 6 Histoire de la boule de fort, 

découverte, jeu en équipe

Écriture
14h30-16h30

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

10
Venez partager un temps de 
convivialité et jouer avec les 

mots, travailler votre imagination

Gym Douce
15h30-16h30

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10 Activité gym douce en salle 

adaptée à votre niveau

Atelier modelage
16h-17h30

Beaufort-en-Anjou
Atelier du Rempart, 

place de l'usine à Gaz
6

Initiation au modelage 2ème 
séance: ponçage,apprêt et       
mise  en couleurs. Réservé         
aux participants de l'atelier    

modelage du 9/10.

Vendredi 13 octobre

Sortie Œnologique
9h15-13h

Saumur               
"Loire évasion"         

Quai Lucien Gautier
24

Départ à 10h pour une balade      
en bateau sur la Loire suivi     

d'une visite de la cave       
Ladubay avec dégustation

Initiation       
Marche Nordique

14h30-16h

Gée                
"Beaufort Randos 49"  

Préau Chaumière à Gée
12 Initiation à la pratique de la 

marche nordique

Samedi 14 octobre
6€/

pers.

Jeux de mots
10h-12h

Mazé-Milon
"Hestia" 25 allée 

des Coudriers à Mazé
15

Venez jouer, deviner, échanger 
autour d'expressions de la 
langue française dans une 

ambiance conviviale et ludique !

Boule de Fort
14h-16h

La Ménitré
2 Rue Jeanne de Laval 6 Histoire de la boule de fort, 

découverte, jeu en équipe

Danse Country
15h-17h

Mazé-Milon           
Salle des Loisirs

illimité

Initiation pour les amateurs   
et plaisirs de partager 

quelques pas de country   
dans une bonne ambiance

Balade en  
triporteur              

10h-12h / 15h-17h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Sortie Thé   
dansant

14h30-17h

Les Bois d’Anjou
"Omelande" Bois 
Thomas à Brion

25
Thé dansant avec     

l'orchestre Jérôme Gauthier 
au Dancing d'Omelande

Café Numérique
10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

8
Création d'un album photo 

(apporter des photos sur son 
smartphone ou sur clé USB)

Marche santé
14h

Beaufort-en-Anjou
"Beaufort Randos 49"

Parking de la Chalandrerie
30

Marche santé avec bâtons, 5km 
maximum recommandée pour 
une reprise d'activité physique  

Mémoire
15h-16h

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
10

Atelier mémoire animé par la 
psychologue Élodie, pour donner    

du pep's à vos neurones !      
Objectifs : stimuler votre cerveau    

et favoriser la concentration

Dimanche 15 octobre

Lundi 16 octobre

Mardi 17 octobre

6€/
pers.

Découvertes 
virtuelles et ludiques

14h-17h

La Ménitré         
"Espace Culturel"            

10 place du colonel  
Léon Faye à La Ménitré

illimité

Découverte d'univers inconnus 
à travers l'utilisation de casque 

de réalité virtuelle;  jeux sur 
Switch seul ou à plusieurs... 

Après-midi intergénérationnel 
ludique et convivial

Programme 7ème édition ESCALE Du 9 au 21 octobre 2023

Samedi 14 octobre



AGOA                   
9h-9h45

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10

Activité aquatique douce 
basée sur la détente, 

l'harmonie du corps et          
de l'esprit

Yoga
11h-12h15

Beaufort-en-Anjou
Salle Marc Leclerc (2ème 

Étage des Halles de Beaufort)

12 Initiation au Yoga, pour garder 
sa souplesse et rester zen !

Promenade aux 
champignons

13h30-17h

Forêt de Jumelles   
"RVA 49" Forêt             

de Jumelles
30 Promenade en forêt, 

découverte des champignons

 Séance de cinéma
14h30-16h30

    Beaufort-en-Anjou
Cinéma Théâtre 144

Film "Des mains en Or" avec 
Lambert Wilson, Josiane 
Balasko et Sylvie Testud.       
Film d'Isabelle Mergault.

Couture
17h-19h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation 

Toile de Graines" 2 rue 
de Lorraine à Beaufort

8

Un projet couture est proposé 
à l'atelier, il est également 
possible de venir avec son 

propre projet, pour 
débutant(e) ou confirmé(e), 

l'objet principal est l'échange 
de savoirs et la convivialité !

Jeudi 19 octobre

5€/
pers.

Défense et 
consommation

10h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

12
Échangeons autour du  

pouvoir d'achat, 
consommation, budget...

Rencontres 

intergénérationnelles 

à « l'Outil en Main»

14h30-16h

Beaufort-en-Anjou
"Association l'Outil en

 Main" 30 Rue des 
Airaults à Beaufort

6
Découverte de l'association 
l'Outil en main, son histoire, 
passage sur les ateliers et 

échanges 

Quiz Poker
14h30-17h

Beaufort-en-Anjou
"Les Mélèzes" 14 

rue hôpital à Beaufort
8

Jeu en équipe qui permet     
de miser sur une question 
posée, bonne humeur et    

rires garantis !

Exposition guitares et 
animation musicale

17h-18h30

Mazé-Milon  
Médiathèque la Bulle 

16 rue de Verdun
20

Visite commentée d'une 
exposition sur les guitares, suivie 

d'un petit temps avec un guitariste 
pour une animation musicale

Mercredi 18 octobre
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Sophrologie & 
Qi Gong
9h-10h15

Mazé-Milon         
"Corps et Relaxation" 

Dojo allée du clos à Mazé
20

Gymnastique traditionnelle 
vietnamienne. Une activité  

qui renforce l'harmonie     
entre le corps et l'esprit

Sortie à la Miellerie 
11h-12h

Mazé-Milon      
"Abeilles de Loire"              

8 route des champs       
Davy à Mazé

12
 Visite guidée de la Miellerie  
et dégustation des produits  

de l'exploitation

Atelier cuisine      
9h-14h

Beaufort-en-Anjou 
Salle des champs de la 
ville, rue résidence des 

champs de la ville
8

Balade au marché pour       
acheter les denrées, atelier 

cuisine, repas partagé

Jeux de cartes et 
jeux de société 

14h-16h30

Mazé-Milon     
"Ludothèque la cabane à 
jeux" salle de la chapelle,   
16 rue de Verdun à Mazé

25
Moments de convivialité 
autour de jeux classiques      

ou à découvrir

Découverte des 
huiles essentielles 

15h-17h

Mazé-Milon       
"Jeanne Delanoue"             

15 rue Paul Richou à Mazé 
8

Découverte des huiles essentielles 
et de leurs vertus, olfaction, 

dégustation de gourmandises         
à base d'huiles essentielles

Atelier Nutrition 
Seniors
17h-19h

Beaufort-en-Anjou 
"Centre d'Animation Toile  

de Graines" 2 rue de 
Lorraine à Beaufort

15

Atelier animé par une diététicienne. 
Échanges de pratiques, idées 
reçues, besoins nutritionnels   

adapté aux seniors et des trucs       
et astuces pour améliorer son 

alimentation au quotidien !

Mercredi 11 octobre

Visite à la Chèvrerie
16h-17h30

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
12

Visite libre de la chèvrerie, 
rencontre avec les chèvres    

et les chevreaux. Traite à 17h

Sortie Longe Cote
6h30-17h15

     Pornichet        

 "Beaufort Randos 49"   
     Sortie à Pornichet

20
Activité de marche en mer. 

Départ de la gare de la Ménitré 
à 6h30, retour vers 17h15. 

Encadré par des moniteurs 
diplômés de la FFRandonnée

Balade en  
triporteur              
10h-12h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Danse
10h-12h

(lieu précisé à 
l'inscription) 15

Animé par une professeure de 
danse, venez vous initier à la 
danse, pas de niveau requis

6€/
pers.

Jeudi 12 octobre



Atelier cuisine
9h-12h

Beaufort-en-Anjou 
"Familles Rurales"    

Salle des champs de la 
ville, rue résidence des 

champs de la ville

8
Atelier cuisine, nous 

réaliserons un buffet apéritif 
pour l'apéro concert de 

clôture de la semaine ESCALE

Atelier Surprise     
et bucolique

10h-12h

La Ménitré
"Au Jardin de ma 

cousine" 44 bis rue 
des vendellières

illimité

Ateliers surprises et 
bucoliques autour de 
l'automne au jardin en 
fonction de la météo !

Atelier tissage
14h-17h

Beaufort-en-Anjou 
Musée Joseph Denais 12

Tissage sur métier de table 
d'un panneau décoratif   

avec des végétaux

Atelier Numérique
10h-12h

Les Bois d’Anjou
"Habitâge" 12 r Guérin

 des Fontaines à
Fontaine-Guérin

8 Thématique abordée :   
gestion des mots de passe

Calligraphie
10h-12h

Mazé-Milon 
Médiathèque la Bulle 

16 rue de Verdun
10

Découverte de la Calligraphie 
pour débutant ou confirmé. 

Atelier basé sur le partage et 
l'échange de savoirs 

Atelier bien-être
des mains

14h-16h

Beaufort-en-Anjou
"Centre d'Animation 

Toile de Graines" 2 rue 
de Lorraine à Beaufort

8 Comment prendre soin de ses 
mains et les mettre en valeur ?

Yoga du Rire
18h15-19h15

Beaufort-en-Anjou
Salle Marc Leclerc (2ème 

Étage des Halles de Beaufort)

15

Venez partager un moment  
de convivialité, de lâcher-
prise, de bien-être, et vous 

remplir de positif en 
découvrant les bienfaits du 

Yoga du Rire sur la santé

Samedi 21 octobre

Vendredi 20 octobre

Apéro Concert
18h-20h

Beaufort-en-Anjou 
Aux Halles, place 
Jeanne-de-Laval

illimité

ESCALE en Fête ! Venez 
partager un temps festif et 
convivial pour clôturer la 

quinzaine de découvertes. Au 
programme, Apéro-Concert ! 

Temps fort !

Intitulé de 
l’animation Commune/Salle

Nbre 
de 

places
Descriptif

Aquatique Adaptée
11h30-12h30

Beaufort-en-Anjou
"Piscine Pharéo" 

Rue des Esquisseaux
10 Activité aquatique adaptée    

à tous les niveaux

Découverte       
Multi sports

15h-16h15
Beaufort-en-Anjou 15

Découverte de pratiques 
sportives adaptées au rythme 
de chacun avec un éducateur 

sportif du réseau sport et loisirs

Atelier sensoriel
15h30-16h30

Brion
"Les jardins d'Iroise" 

24 Grand'Rue à Brion
10

Atelier sensoriel sous forme de 
jeu, vous stimulerez vos capacités 

cognitives, votre mémoire 
sensorielle et vous pourrez vous 

exprimer sur vos ressentis !

Atelier modelage
16h-17h30

Beaufort-en-Anjou
"Atelier du Rempart" 

place de l'usine à Gaz   
à Beaufort

6

Initiation au modelage.         
1ère séance : choix du sujet, 

mise en volume. 2ème séance 
le 13/10 : ponçage, apprêt et 

mise en couleurs. Participation 
obligatoire aux 2 séances.

Lundi 9 octobre

Révision code 
de la route

9h-12h

Beaufort-en-Anjou
Takarouler Beaufort 15 Révision du code de la Route

Balade en  
triporteur              

10h-12h / 15h-17h

Entente-Vallée
"A Vélo Sans Âge"

 Entente-Vallée

Max 2 
adultes 

par 
balade

Offrir aux personnes en perte 
d'autonomie des promenades 

en vélo triporteur au grand    
air et en toute sécurité

Rando découverte   
et classique
13h30-17h

Étang de Joreau   
Forêt de Gennes   
"RVA 49" Étang de 

Joreau Forêt de Gennes

illimité

Au choix : une balade         
cool de découverte 7km        
ou une randonnée plus    

soutenue de 10km

Mardi 10 octobre

UNE NOUVELLE ESCALE POUR 2023
Le CAV Toile de Graines vous propose une nouvelle Escale du 9 au 21 octobre à 
destination des 4 communes de l’Entente-Vallée (Beaufort-en-Anjou, Mazé-Milon, Les Bois 
d’Anjou, La Ménitré). Deux semaines, comme les 6 éditions précédentes, placées sous le 
signe de la découverte, de la rencontre, de la convivialité ainsi que de l’insolite !

Programme 7ème édition ESCALE Du 9 au 21 octobre 2023



Transport
Vous souhaitez participer à un atelier  

mais n’avez pas de solution de transport ? 

Optez pour une de ces trois options :

1 - Le réseau des chauffeurs solidaires

géré par le Centre d’animation TdG, des 

chauffeurs déployés sur le territoire     

vous conduiront. (inscription obligatoire    

quelques jours avant au 02 41 79 74 73)   

2 - Le covoiturage          

3 - Aléop transport à la demande       

(inscription au 09 69 39 14 14)

Partenaires
La quinzaine ESCALE est coorganisée 

par le Centre d’animation TdG, les 

quatre communes de l’Entente-Vallée et 

tous les partenaires associatifs, publics 

et privés qui animent les ateliers. Cette 

action est subventionnée par la 

conférence des financeurs du 

département de Maine-et-Loire      

ainsi que la CARSAT.

I
N
F
O
S

INSCRIPTIONS ESCALE
Renseignements et inscriptions à partir du 11 
septembre 2023, au CAV Toile de Graines :    
2 Rue de Lorraine - Beaufort-en-Anjou.
Tél : 02 41 79 74 73
centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr

- Sur les marchés :
• de Beaufort-en-Anjou le 20 septembre
• de La Ménitré le 16 septembre
• de Mazé-Milon le 22 septembre
• de Fontaine-Milon le 15 septembre

- Au Forum des Associations (de Beaufort) :
les 8 et 9 septembre !                                       
- Au Marché des associations (de la Ménitré)
le 16 septembre !

Suivez notre actualité sur notre 
page Facebook : Toile de 
Graines - Centre d’animation

Retrouvez le programme sur 
Calaméo : Centre d'Animation   
- Toile de Graines

Du au9
21 OCT
2023
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