
Les ateliers collectifs
Grandes Decouvertes

Animations pour les enfants de 0 à 3 ans avec leurs parents
18 janvier “Petite pause parents” - Salle périscolaire, 7 Rue Joliot Curry, La Ménitré 
1er février “Massage bébé” - Salle Cap Ados, Beaufort-En-Anjou
15 février “Balade nature à Brion” - Rendez-vous devant la mairie
29 février “Petite pause parents” - à Beaufort, au Relais Petite Enfance, Rue des
Déportés
14 mars “Petite pause parents” - Mazé, Maison de l’Enfance, Allée du Clos
28 mars “Petite pause parents” - Salle périscolaire, 7 Rue Joliot Curry, La Ménitré

Tous en cuisine !

Jeudi 11 / 25 janvier  - 17h à 19h

Les Odyssees

Animations pour les enfants de + 3 ans avec leurs parents
10 janvier “De fils et perles : collier, bracelet, porte clé”
24 janvier “Tote bag à décorer” broderie, illustration, peinture,

 un sac à votre image !
7 février “Bas les masques” soyez prêts pour le carnaval !
21 février “une suspension pour vos photos”
20 mars “Balade matinale et printanière”

Les
mercredis 
14h à 16h

Les jeudis
9h30 à 11h30

Pas d’idee pour dîner ce soir ? Laissez-vous guider et passons aux fourneaux
ensemble ! Une activite parent-enfant qui change, un format apres l’ecole et
le travail, un temps de complicite et de gourmandise.



Bertille, référente Famille

bertille.dupont@beaufortenanjou.fr

02.41.79.74.73

Soiree parentalite

Jeudi 15 fevrier 18h-20h30

Une rencontre entre parents, avec des
professionnel qui travaillent auprès des
adolescents pour échanger, déposer ses questions
et trouver des pistes de solutions (mode de garde
inclus).

+ d’infos :

”Etre parent d’ado aujourd’hui”

Vacances de Fevrier

Samedi 23 février 
      “Sortie en famille à la patinoire” 
      9h-13h
      Angers

Glace et fraîcheur, une sortie
comme a la montagne !

Ateliers de lino gravure avec
Simon Vergnol

Lundi 26 février de 9h à 12h et de
14h à 17h
Vendredi 1er mars de 9h à 12h et
de 14h à 17h

Parents Solo
Des rencontres mensuelles entre mamans et papas solos pour se rencontrer,
partager, se soutenir et passer du temps sans enfant (mode de garde inclus).

Samedi 20 janvier de 10h à 12h

Samedi 3 février de 10h à 12h

Vendredi 15 mars de 19h à 21h



Les ateliers collectifs

Ecouter de la musique
sur Youtube

Vendredi 19 janvier

Qu’est ce que
l’Intelligence Artificielle ?

Vendredi 26 janvier

Cuisiner avec le numeriqueVendredi 2 février

Sensibilisation a la pollution
numerique

Vendredi 23 février

Comprendre son forfait
de telephone

Vendredi 12 janvier

Creer un film de vacances
avec ses photos

Vendredis 9 et 16 février

Decouverte de sites utiles
pour les + de 60 ans

Vendredi 15 mars

Creer un album photoVendredi 1 mars

Nettoyer son ordinateurVendredi 22 mars

Decouvrir le bon coin et vintedVendredi 29 mars

Les Vendredis de 10h a 12h



Mathilde, animatrice numérique

mathilde.gervais@beaufortenanjou.fr

02.41.79.74.73

Un temps d’échange
avec les bénévoles pour

poser vos questions
numériques

Les Cafes Numerique

Les rdv individuels

Les mardis de 10h à 12h

En semaine, sur rdv

Rendez-vous individuels
pour apprendre à utiliser

vos outils numériques

+ d’infos :



Les ateliers collectifs

Multisport Adapte
Venez vous initier à une variété de sports, activité
encadrée par un éducateur sportif. Chaque
pratique sera adaptée à votre condition physique.

Calligraphie

Les Vendredis - 16h à 17h30
12, 26 janvier
9, 23 février

Médiathèque de Mazé

Couture

Les Jeudis - 17h à 19h
11, 25 janvier
8, 22 février

Salle Cap-Ados

Cuisine
Les Mercredis - 8h50 à 14h

17, 31 janvier
14 février

Salle Champs de la ville 

Theatre

Les Mercredis - 9h45 à 11h45
10, 24 janvier
7, 21 février

Salle des Tiserrands

Les lundis
15h à 16h15
Beaufort



Accueil - Toile de Graines

centre.animation.sociale@beaufortenanjou.fr

02.41.79.74.73

9 janvier - Balade à Saint-Rémy-la-Varenne
16 janvier MATIN - Création de galette des rois
23 janvier - Réminiscence de souvenirs et écriture créative
30 janvier - Qi gong
6 février - Prévention routière 14h-16h30
13 février - Écriture
20 février - Soins bien-être

Echanges de savoirs
Les Mardis  14h30 - 16h30

+ d’infos :

Un temps pour soi
Les jeudis de 10h à 12h

11 janvier - Suspension en macramé
18 janvier - Remue-méninges
25 janvier - Fabrication de roll-on aux huiles essentielles
1 février - Jeu de mémoire, d'équilibre, de force, d'attention
8 février - Visite de la Miellerie
15 février - Jeux de société
22 février - Médiation animale


