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ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

L’association des Donneurs de Sang Bénévoles de Beaufort-en-Anjou et ses environs regroupe les communes
de Beaufort-en-Anjou, Bois d'Anjou et La Ménitré. Les membres du Conseil d’Administration adresse UN GRAND
MERCI a tous les donneurs et donneuses qui viennent sur nos collectes. L'association réunit 22 membres dans son
Conseil d’Administration et elle organise 5 collectes par an en lien avec I'Etablissement Frangais du Sang. Les
membres se répartissent pour assurer la communication, I'accueil des donneurs, la préparation et la bonne gestion
de la collation. L'installation d’'un écran sur I'espace d’attente avant I'entretien médical permet a chaque donneur,
donneuse de s’informer sur le don de sang total MAIS aussi sur le don de plasma, ’'EFS manque cruellement
de poches de Plasma.

Le don de plasma : un geste simple pour sauver des vies

«Grace aux donneurs de plasma,je meéne une vie normale.Tous les mois, j'ai des
perfusions d’immunoglobulines : c’est un médicament fabriqué grace a la générosité des personnes qui
donnent leur plasma. »

Personnes atteintes d’'un déficit immunitaire, d’'une maladie auto-immune, hémophiles... 500 000 patients sont
soignés chaque année grace aux médicaments produits a partir des protéines extraites du plasma ou
directement par des transfusions de plasma. Et ils sont de plus en plus nombreux.

Suivant les disponibilités de chacun, il faut compter 45 minutes en moyenne pour un don de plasma et il est possible
de réaliser un don toutes les 2 semaines en Maison du don a Angers ou prochainement a Cholet en 49.

Un petit geste qui représente beaucoup

Les dons de plasma sont vitaux pour de nombreux patients. Alors n’attendez plus pour programmer votre prochain
don dans la Maison du don la plus proche !

e Etre agé de 18 2 65 ans

J//L

e Peser au moins 55kg .
e Prendre rendez-vous sur le site ou sur I'appli : DN B PLASMA
e Présenter une piéce d’identité avec photo ﬁ";f:ﬁﬂ FinemenTaeni VN

o Bien s’hydrater et ne pas étre a jeun avant le don s s 1

PARTAGEZ Prenez RDV sur
[ Y= dondesang.efs.sante.fr

e Pas sir de pouvoir donner ? Faites le test en ligne

N’hésitez pas a vérifier d’éventuelles contre-indications : faites le test sur
https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/
Les collectes DON DE SANG de I’Association en 2026 : Lundi 5 Janvier- Lundi 23 Mars- Lundi 8 Juin -Lundi
7 septembre -Lundi 7 décembre, de 16h00 a 19h30 a la salle des Plantagenéts de BEAUFORT EN ANJOU
S’engager pour le don autrement... en devenant bénévole !
En fonction de votre emploi du temps et de vos envies, venez tenter cette expérience humaine a nos cotés

Contact : SABRINA GOURDON
presidence.adsb.beaufort49@gmail.com Tél : 06 84 76 26 69




